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RYTHME QUE VOUS VOULEZ

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
9H30 a 10H15 9H30 a 10H1b 9H30a 10H1%5 9H30 a 10H1% 9H30 a 10H1%

10H15 a 11H¢
BODY SCULT

12H30 a 13H00 12H30 a 13H15 12H30 a 13H15 12H30 a 13H15 12H30 a 13H15

B [AA0d WS O e

18H30 a 19H15 18H30 a 19H15 18H30 & 19HI5 18H30 a 19H315 18H30 a 19H30

CIRCUIT

BSTEP 1 FQEFBDQOSS CARDID TRAINNING

19H15 a 26HQ0 19H15 4 20HJO 19H15 4 20HQ0 19H15 a 20HJ0 19H30 a 20H45
BODBOXE BOD ® TAF BOD RFIT CARIl

20HO00 & 20H30 20HO00 a 20HJO 20HO00 a 20H45 20H00 a 20H45
—A STRETCI -STEP2 .AERO * Une semaine sur deux par alte

—ABDOS

d’apporter u
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