
*

* Une semaine sur deux par alternance

PLANNING COURS COLLECTIFS

QUAND VOUS VOULEZ ! 
AU RYTHME QUE VOUS VOULEZ !

PLUS QU’UN CENTRE DE 
REMISE EN FORME ! 
Une famille de sportifs !

03 21 69 50 10OUVERT DU LUNDI AU VENDREDI - 9H À 21H30
SAMEDI - 9H À 16H
DIMANCHE - 10H À 13H
7j/7 non stop

20H00 à 20H4520H00 à 20H4520H00 à 20H30

19H30 à 20H4519H15 à 20H0019H15 à 20H0019H15 à 20H0019H15 à 20H00

18H30 à 19H3018H30 à 19H15

12H30 à 13H15  

18H30 à 19H1518H30 à 19H15

12H30 à 13H00 12H30 à 13H15

RFIT CARDIO

1

CAF 10H15 à 11H00

9H30 à 10H159H30 à 10H159H30 à 10H159H30 à 10H15

*

12H30 à 13H15
FITCROSS

CARDIO

SamediJeudiMercrediMardiLundi Vendredi

BODY BARRE

BODY BOXE

2

PILO

FITCROSS
CARDIO

18H30 à 19H15

12H30 à 13H15

BODY BARRE

9H30 à 10H15

BODY BARRE

CARDIO MIX

BODY BARRE

STRETCH
20H00 à 20H00

BODY BARRE

Il est indispensable d’apporter une paire  
de baskets propres, une serviette éponge  

et une bouteille d’eau.
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